LES PROFESSEURS

MARC RUELLE YVES RUELLE
Responsable technique Professeur 4°™ DAN :
Professeur 5™ DAN : Karaté Enfants - Ados

Détenteur du DAF
Détenteur du DIF*
Détenteur du (QP
Vice champion de France Combat et Kata
Vainqueur de la Coupe de France Kata
Pole France Karaté

Karaté Enfants - Ados
Brevet d'état 2" degré

Vice champion de France Kata
Vainqueur de la Coupe de France Kata
Licence Sportive Universitaire

ERIC BERTAU NOEMIE PRUD’HOMME
Professeur 6™ DAN : Professeur 3¢™ DAN :
Karaté Adultes Baby Karaté - Karaté Enfants
Self Défense Détentrice de I'AFA
Détenteur du DIF Détentrice du DAF
Master STAPS APA-S
ALAIN CATEL GAELLE PICHON
Professeur 4¢™ DAN : Professeur 2™ DAN :

Karaté Enfants
Détenteur du DIF

Mini Baby - Baby karaté
Brevet d'état 1% degré

Licence STAPS

Management du sport

TEO DONSE

Professeur 2™ DAN :
Karaté Enfants - Ados
Détenteur de I'AFA
Détenteur du DAF
Vainqueur en équipe Kata
Open de France

Coupe de France
Championnat de France

JENNIFER ZAMETO

Professeur 3™ DAN :

Karaté Enfants - Ados
Détentrice du DIF

Détentrice du TFP

Athlete de I'¢quipe de France

Vice championne du Monde combat

DAMIEN DOS SANTOS
Professeur 1 DAN :
Karaté Contact
Détenteur du DAF

Médaillés au niveau
département

Instructeur de Penchack Silat

ISAAK ROSSI KOZLOWSKI
Professeur 14 DAN :
Karaté Enfants - Ados
Détenteur de I'AFA'

Détenteur du DAF

Vainqueur en équipe Kata
Open de France

Coupe de France
Championnat de France

KILLIAN KLAPCZYNSKI CHRISTOPHE HILL
Professeur 2™ DAN : Professeur 1 DAN :
Karaté Enfants - Ados Aikido

Détenteur de I'AFA
Détenteur du DIF*

Ecole EPA - ISTA d'Alain Peyrache
éleve de Tamura Sensei

CHARLES SANCHO NICOLAS HOUDANT
Professeur : Professeur :

Body Fitness Renforcement musculaire
Coach Sportif Coach Sportif

BPJEPS AF BPJEPS AF

Renforcement musculaire
et conditionnement physique

Renforcement musculaire
et conditionnement physique

SALLES D'ENTRAINEMENT

(1) Salle polyvalente de Bouleurs : 2 rue de I’Eglise, 77580 Bouleurs

“ DAF : (Diplome d’Animateur Fédéral), DIF : (Diplome d'Instructeur Fédéral), CQP : (Certificats de qualification professionnelle), AFA : (Attestation Fédérale d’Assistant)

(2) Salle polyvalente de Coulommes : 2 Pl. de I’Eglise, 77580 Coulommes
(3) Salle polyvalente de Voulangis : 104 route de Melun, 77580 Voulangis
(4) Gymnase de Crécy : 49 rue nationale 47, 77580 Crécy-la chapelle

(5) Ecole maternelle Crécy : 5 rue de la chapelle, 77580 Crécy-la chapelle

Réalisation : www.jdcg.fr - Ne pas jeter sur la voie publique.

'ESSMEMBRES!DUBUREAU

OLLIVIER ROLLAND ~ JEROME DONSE  CAROLINE RUELLE FREDERIC BATON

OLIVIER BENOIT
Président Vice-Président  Vice-Présidente Trésorier Secrétaire
NOUS SOMMES
A VOTRE DISPOSITION
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
[ COMPLEMENTAIRES :
LAURENT JEAN-PIERRE PATRICK OLLIVIER ROLLAND
CHAMPAGNE MAILLARD ROSSI (PRESIDENT)
Membre Membre Membre 06 8382 45 44
(‘\ FREDERIC BATON
) (TRESORIER)
k2. 07818809 15
TRESORIERCKS@GMAIL.COM
NATHALE  CEDRICBARDET GUILLAUME OUPARMAL:
KLAPCZYNSKI Membre SAMBLAT ckspayscrecois@gmail.com
Membre Membre

NOUS VOUS INVITONS A FAIRE UN PETIT TOUR SUR NOTRE SITE INTERNET
WWW.KARATECKS.NET OU NOTRE PAGE FACEBOOK
HTTP://FACEBOOK.COM/CKSKARATE

+ Pour toute autre demande de tarif spécifique, nous consulter.

v Le réglement total de la cotisation est payable a Iinscription, possibilité d'encaissement en plusieurs fois..

v Le tarif dégressif s'applique pour les personnes d'un méme foyer fiscal, le plus agé étant le premier inscrit et
ainsi de suite.

» Pour vous inscrire nous vous demanderons en complément de la fiche de renseignements, de la demande de

licence FFKDA et du questionnaire de santé, de nous fournir: 1 photo d'identité, un certificat médical selon

les modalités de la FFKDA (se rapprocher des membres du bureau) ainsi que 1 enveloppe timbrée par foyer.
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Adresse : Commune de Crécy-la-Chapelle,
CKS en pays Crécois
Place Michel Houel, CS 41006 Crécy-la-Chapelle

CRECY-LA-CHAPELLE.
0164632435

COULOMMIERS .
PAYS DE BRIE

AGGLOMERATION

77334 Meaux Cedex SEINE‘MARNEW
Le CKS en Pays Crégois est une association loi 1901 L LPARTEHENT
declarée a la sous prefecture de Meaux EE[ARATEWD
Siret 478 570 781 00011 (DDJS n° 07704ET0077 - FFKDA n° 0770616) \“‘

UN

SPORT POUR TOUS
ART MARTIAL

CRECY-LA-CHAPELLE - BOULEURS - COULOMMES - VOULANGIS - GUERARD
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BABY KARATE

KARATE EN
KARATE ADOS
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KARATE ADULTES
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KARATE CONTACT

v A | 4

SELF DEFENSE

Y A .

AIKIDO

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

A partir de 20 mois a 3 ans

A partir de 3 ans

FANTS

A partir de 5 ans

A partir de 12 ans

A partir de 18 ans

A partir de 16 ans

A partir de 14 ans

A partir de 10 ans

A partir de 16 ans

A partir de 14 ans




Rnpartirde 20 moisa 3ans [\ Tm:

Tarif -
Unique Licence fédérale + cotisation 195,00 €
Samedi 9h30 - 10h15 Bouleurs
Samedi 10h15 - 11h00 Bouleurs

LES GROUPES SERONT CONSTITUES PAR LA RESPONSABLE DU COURS MINI BABY.
LI H/ /1000000000 20 2000010 100000000 20 20000 40 1000000000 20 20000 10 1000000 0 0 0 00 10 00 s 40 0 0 0

KARATE

Tarif

Rpartir de 3 ans B \H

1¢" inscrit Licence fédérale + cotisation 195,00 €
28me inscrit et +  Licence fédérale + cotisation 175,00 €
EQUIPEMENTS POUR LA PRATIQUE DU KARATE : KIMONO KARATE (VOIR FEUILLET)

Horaires

Samedi 11h30 & 12h30 Crécy-la-chapelle @

Mercredi 16153 17h15 Crécy-la-chapelle

SIHSII/00 000000000000 2000000 00000 0000000 000 000000000 200000 00000 000 000 S 400 0 00 000 200000 00 000 0

- N
Tarif

Unique Licence fédérale + cotisation 340,00 €
Toutes les activités :
Karaté, Karaté contact, Self défense, Aikido

Body Fitness, Renforcement musculaire

\ )

LI IIH/ /1000000000 20 2000010 100000000 20 20000 10 1000000000 20 20000 10 1000000 0 0 10 00 10 00 0 400 0 0
marirssas — KARATE CONTACT

Tarit

Unique Licence fédérale + cotisation 195,00 €

Horaires

Dimanche 10n00 4 11h30 Crécy-la-chapelle ¥

W
A partir 10 ans A KID

Unique Licence fédérale + cotisation 195,00 €

Horaires

Mardi 19h00 & 20h30 Coulommes @

wams  KARATE ENFANTS e ADOS
Tarif enfants -12ans

(enfants nés aprés le 01/09/2013)

Licence fédérale + cotisation

1¢" inscrit 230,00 €

2¢me inscrit et +  Licence fédérale + cotisation 210,00 €
EQUIPEMENTS POUR LA PRATIQUE DU KARATE : KIMONO KARATE - PROTECTIONS... (VOIR FEUILLET)

[ Tarifenfants +12 ans

1¢" inscrit 270,00 €

2%me inscrit et + Licence fédérale + cotisation 250,00 €
EQUIPEMENTS POUR LA PRATIQUE DU KARATE : KIMONO KARATE - PROTECTIONS... (VOIR FEUILLET)

Horaires

Karaté Enfants débutants ceinture blanche (De 5~ 6 ans)
Mercredi 15h00 & 16h00  Crécy-la-chapelle @
Samedi 10h30 4 11h30 Crécy-la-chapelle ¥
Karaté Enfants débutants ceinture blanche (A partir de 7.ans)i
Mercredi 16h15 3 17h15 Crécy-la-chapelle ®
Samedi 11h15 34 12h15 Crécy-la-chapelle ®
Karaté Enfants confirmés ceinture jaune a orange/verte il
Lundi 18h30 4 19h30 Crécy-la-chapelle ¥

Licence fédérale + cotisation

Mercredi 17h30 a 18h30 Voulangis @
Karaté Enfants confirmés ceinture Verte a bleu marron
Mercredi 18h30 a 19h30 Voulangis @
jeudi 18h30 &4 19h30 Crécy-la-chapelle &
Karaté Ados s
Mercredi 19h30 a 21h00 Voulangis @
Samedi 09h00 & 10h20  Crécy-la-chapelle “

B

KARATE ADULTES

Tarit
1¢" inscrit 270,00 €
28me inscrit et +  Licence fédérale + cotisation 250,00 €
EQUIPEMENTS POUR LA PRATIQUE DU KARATE : KIMONO KARATE - PROTECTIONS... (VOIR FEUILLET)

Licence fédérale + cotisation

Horaires
Mardi 20h30 & 22h15 Bouleurs
Jeudi * 20nh30 a 22h15 Crécy-la-chapelle @

Samedi ** 09h00 a 10h20  Crécy-la-chapelle @

* COURS EN PRIGRITE POUR LES CEINTURES MARRON ET NOIR.
** COURS EN PRIORITE AUX KARATEKAS DEBUTANTS.

marwas  SELF DEFENS

Unique Licence fédérale + cotisation

195,00 €
EQUIPEMENTS POUR LA PRATIQUE DU SELF DEFENSE [VOIR FEUILLET)

Horaires

s/

Jeudi 19h30 a 20h45  Crécy-la-chapelle @
S000000000000 V0007, W/
-
BODY.FITNESS
Tarif
Unique Licence fédérale + cotisation 195,00 €
Jeudi 20h45 a 22h00 Bouleurs ™
W’
L RENFORCEMENT MUSCULAIRE
A partir 14 ans
Tarif - .
Unique Licence fédérale + cotisation 195,00 €

Horaires

Samedi 11h00 & 12h00 Bouleurs
VYL INP 9000000000000 00 000000 S0 00 0 000 0 000 0 0000

_ COMPETITEUF

Compétiteurs COMBAT Minime a senior
Samedi 9h00 3 10n15  Crécy-la-chapelle ®
Compétiteurs COMBAT Poussin a benjamin

Samedi 10h15a 11h15 Crécy-la-chapelle ®
Compétiteurs KATA a partir de minime

Mardi 18h30 & 20h00  Crécy-la-chapelle ®
Jeudi 19h30 3 21h00  Crécy-la-chapelle ®
Dimanche 10h00 & 11h45  Crécy-la-chapelle ®

Compétiteurs COMBAT 3 partir de minime

Mardi 19h45 4 21h15 Crécy-la-chapelle ®
Vendredi 19h00 & 20h30 Crécy-la-chapelle ®
Préparation Physique compétiteurs
Lundi Niveau1  18h00 a 19h00
Lundi Niveau2 19h30 a 20H30

* Sur sélection des entraineurs

Crécy-la-chapelle ®
Crécy-la-chapelle @



