KARATE o CKS en Pays Crécois

Mehdi Boulares défie
I'élite européenne

Mehdi, 15 ans, dis-
pute en ce moment
les championnats
d’Europe cadets
combat en Turquie,
une fierté pour son
club de coeur.

du championnat 77 a

Coulommiers, ne faisant
qu'une bouchée de ses
rivaux. Mehdi Boulares,
15 ans, habitant de Meaux,
se transcende sur un tatami.

Tres réservé dans la vie, il
est bon éléve au lycée. Une
force tranquille et un déclic
lors de la saison 2010-2011
avec un titre de champmn de
France en minime plus de
65 kilos. La saison suivante, il
gagne 'Open Adidas et le ti-
tre départemental, et se fai-
sant, est sélectionné pour le
champlormat d’Europe des
régions a Moscou. Entrainé

Il avait impressionné lors

par Yves (deuxiéme dan) et
Marc (troisiéme dan) Ruelle,
des habitués des podiums na-
Honauy, le jeune champion
confirme. Il remporte la
Coupe de France combat,
I’Open de France et donc le
titre 77 & Coulommiers. Re-
marqué, il fait un stage natio-
nal & Montpellier.

Dans I'inconnu en Turquie

Arrivé au CKS en Pays cré-
¢ois lors de la saison
2009-2010, Mehdi, 10 ans de
pratique, est le fer de lance
masculin de cette entente
réunissant Coulommes, Vou-
langis, Bouleurs. « Nous avons
120 adhérents et une optique de
club familial avec du baby ka-
raté et du self défense égale-
ment, ainsi qu'une pratique loi-
sir de notre discipline »,
annonce Aude Ruelle, Pour le

champion au solide gabarit,

il sera dur de monter sur le
podium; il part dans l'in-
connu. I1 bénéficiera sur

M. Boulares, & gauche, voudra créer la surprise & Konya en Turquie.

place des conseils de Marc et
Yves Ruelle pour l'exploit,
souhaitons lui de compléter

un palmarés déja impression-
nant et fort de 14 victoires en
compétitions nationales !



