
nous vous invitons à faire un petit tour
sur notre site internet

www.karatecks.net
ou notre page Facebook

http://facebook.com/ckskarate

Ollivier Rolland
Président

patrick
rossi

Membre

Caroline Ruelle
Vice-Présidente

Olivier Benoît
Secrétaire

Jean-Pierre
Maillard
Membre

Jérôme Donse
Vice-Président

CÉDRIC BARDET
Membre

GUILLAUME 
SAMBAT
Membre

nathalie
klapczynski
Membre

Frédéric Baton
Trésorier

Laurent
Champagne
Membre

Nous sommes
à votre disposition

pour tous renseignements 
complémentaires :

Ollivier ROLLAND
(Président) 

06 83 82 45 44

Frédéric BATON
(Trésorier)

07 81 88 09 15
tresorieRcks@gmail.COM

ou par mail :
ckspayscrecois@gmail.com
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Adresse : Commune de Crécy-la-Chapelle,
 CKS en pays Créçois
 Place Michel Houel, CS 41006 Crécy-la-Chapelle
 77334 Meaux Cedex
Le CKS en Pays Créçois est une association loi 1901
déclarée à la sous préfecture de Meaux
Siret 478 570 781 00011 (DDJS n° 07704ET0077 - FFKDA n° 0770616)

LES MEMBRES DU BUREAU

SALLES D’ENTRAÎNEMENT

LES PROFESSEURS

(1) Salle polyvalente de Bouleurs : 2 rue de l’Église, 77580 Bouleurs
(2) Salle polyvalente de Coulommes : 2 Pl. de l’Église, 77580 Coulommes
(3) Salle polyvalente de Voulangis : 104 route de Melun, 77580 Voulangis
(4) Gymnase de Crécy : 49 rue nationale 47, 77580 Crécy-la chapelle
(5) Ecole maternelle Crécy : 5 rue de la chapelle, 77580 Crécy-la chapelle

Marc Ruelle
Responsable technique
Professeur 5ème DAN :
Karaté Enfants -   Ados
Brevet d’état 2ème degré
Vice champion de France Kata
Vainqueur de la Coupe de France Kata
Licence Sportive Universitaire

alain catel
Professeur 4ème DAN :
Karaté Enfants
Détenteur du DIF*

killian klapczynski
Professeur 2ème DAN :
Karaté Enfants - Ados
Détenteur de l’AFA*
Détenteur du DIF*

charles sancho
Professeur :
Body Fitness
Coach Sportif
BPJEPS AF
Renforcement musculaire
et conditionnement physique

téo DONSE
Professeur 2ème DAN :
Karaté Enfants - Ados
Détenteur de l’AFA*
Détenteur du DAF*
Vainqueur en équipe Kata
Open de France
Coupe de France
Championnat de France 

Isaak rossi kozlowski
Assistant 1ère DAN :
Karaté Enfants - Ados
Détenteur de l’AFA*
Vainqueur en équipe Kata
Open de France
Coupe de France
Championnat de France 

Nicolas houdant
Professeur :
Renforcement musculaire
Coach Sportif
BPJEPS AF
Renforcement musculaire
et conditionnement physique

christophe hill
Professeur 1ème DAN :
Aïkido
École EPA - ISTA d’Alain Peyrache
élève de Tamura Senseï

Yves Ruelle
Professeur 4ème DAN :
Karaté Enfants -   Ados
Détenteur du DAF*
Détenteur du DIF*
Détenteur du CQP*
Vice champion de France Combat et Kata
Vainqueur de la Coupe de France Kata
Pôle France Karaté

noémie prud’homme
Professeur 3ème DAN :
Baby Karaté - Karaté Enfants
Détentrice de l’AFA*
Détentrice du DAF*
Licence STAPS APA-S

éric bertau
Professeur 6ème DAN :
Karaté Adultes
Self Défense
Détenteur du DIF*
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jennifer zameto
Professeur 2ème DAN :
Karaté Enfants -   Ados
Détentrice du DIF*
Athlète de l’équipe de France
Vice championne du Monde combat

• Pour toute autre demande de tarif spécifique, nous consulter.
• Le règlement total de la cotisation est payable à l’inscription mais peut être  encaissé en une ou plusieurs fois.
• Le tarif dégressif s’applique pour les personnes d’un même foyer fiscal, le plus âgé étant le premier inscrit et 
 ainsi de suite.
• Pour vous inscrire nous vous demanderons en complément de la fiche de renseignements, de la demande de
 licence FFKDA et du questionnaire de santé, de nous fournir : 1 photo d’identité, un certificat médical selon
 les modalités de la FFKDA (se rapprocher des membres du bureau) ainsi que 1 enveloppe timbrée par foyer.

GAËLLE PICHON
Professeur 2ème DAN :
Mini Baby - Baby karaté 
Brevet d’état 1er degré
Licence STAPS
Management du sport

GARAGE BDGL

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
BODY FITNESS
AÏKIDO
SELF DÉFENSE
KARATÉ ADULTES
KARATÉ ADOS
KARATÉ ENFANTS
BABY KARATÉ
MINI-BABY

A partir
10 ans

 A partir de
20 mois à 3 ans

 A partir de
3 à 5 ans

A partir
de 6 ans

A partir
de 12 ans

A partir
18 ans

A partir
14 ans

A partir
16 ans



MINI-BABY

BABY KARATÉ

KARATÉ ENFANTS • ADOS

KARATÉ ADULTES

COMPÉTITEURS

BODY FITNESS

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Tarif
Formule 1 Licence fédérale + cotisation 190,00 €
Formule 2 Licence fédérale + 37,00 €

Cotisation par semestre (septembre à janvier ou février à juin) 90,00 €

Horaires
Mercredi 17h30 -18h30 Crécy-la-chapelle (5)

Tarif
1er inscrit Licence fédérale + cotisation 190,00 €
2ème inscrit et + Licence fédérale + cotisation 170,00 €

Horaires
Samedi 11h30 à 12h30 Crécy-la-chapelle (4)

Mercredi 16h15 à 17h15 Crécy-la-chapelle (4)

Tarif
1er inscrit Licence fédérale + cotisation 265,00 €
2ème inscrit et + Licence fédérale + cotisation 245,00 €

Horaires
Mardi 20h30 à 22h15 Bouleurs (1)

Jeudi * 20h30 à 22h15 Crécy-la-chapelle (4)

Samedi ** 09h00 à 10h20 Crécy-la-chapelle (4)

  * Cours en priorité pour les ceintures marron et noir.
** Cours en priorité aux karatékas débutants.

Tarif
Unique Licence fédérale + cotisation 190,00 €

Horaires
Samedi 11h00 à 12h00 Bouleurs (1)

Horaires
Karaté enfants compétiteurs sur sélection des entraineurs

samedi poussin à Pupille     10h15 à 11h15 Crécy-la-chapelle (5)

samedi benjamin à minime    9h00 à 10h15 Crécy-la-chapelle (5)

COMPÉTITEURS KATA À PARTIR DE MINIME sur sélection des entraineurs

mardi 18h30 à 20h00 Crécy-la-chapelle (5)

Jeudi 19h30 à 21h00 Crécy-la-chapelle (5)

COMPÉTITEURS COMBAT À PARTIR DE MINIME sur sélection des entraineurs

Mardi 19h45 à 21h15 Crécy-la-chapelle (5)

Vendredi 19h00 à 20h30 Crécy-la-chapelle (4)

Préparation physique compétiteurs sur sélection des entraineurs

lundi 19h30 à 20H30 Crécy-la-chapelle (4)

Tarif
Unique Licence fédérale + cotisation 190,00 €

Horaires
Jeudi 20h30 à 21h45 Bouleurs (1)

Tarif enfants -12 ans
(enfants nés après le 01/09/2012)

1er inscrit Licence fédérale + cotisation 225,00 €
2ème inscrit et + Licence fédérale + cotisation 205,00 €

Tarif enfants +12 ans

1er inscrit Licence fédérale + cotisation 265,00 €
2ème inscrit et + Licence fédérale + cotisation 245,00 €

SELF DÉFENSE

AÏKIDO

Tarif
Unique Licence fédérale + cotisation 190,00 €

Horaires
Jeudi 19h30 à 20h45 Crécy-la-chapelle (4)

Tarif
Unique Licence fédérale + cotisation 190,00 €

Horaires
Enfants
Lundi 19h00 à 20h30 Crécy-la-chapelle (5)

Adultes
Lundi 20h30 à 22h00 Crécy-la-chapelle (5)

PASS CKS
Tarif

Unique  Licence fédérale + cotisation   330,00 €
Toutes les activités :

Karaté, Self défense, Aïkido
Body Fitness, Renforcement musculaire

ÉquipementS pour la pratique du karaté : Kimono Karaté - Protections… (Voir feuillet)

ÉquipementS pour la pratique du karaté : Kimono Karaté (Voir feuillet)

ÉquipementS pour la pratique du karaté : Kimono Karaté - Protections… (Voir feuillet)

ÉquipementS pour la pratique du SELF défense (Voir feuillet)

ÉquipementS pour la pratique du karaté : Kimono Karaté - Protections… (Voir feuillet)

Horaires
Karaté enfants débutants ceinture blanche

Mercredi 15h00 à 16h00 Crécy-la-chapelle(4)

Karaté enfants débutants ceinture blanche (5 - 6 ans)

Samedi 10h30 à 11h30 Crécy-la-chapelle (4)

Karaté enfants débutants ceinture blanche (7 ans)

Samedi 11h15 à 12h15 Crécy-la-chapelle (5)

Karaté enfants confirmés ceinture jaune à orange/verte

Lundi 18h30 à 19h30 Crécy-la-chapelle (4)

Mercredi 17h30 à 18h30 Voulangis (3)

Karaté enfants confirmés ceinture Verte à bleu marron

Mercredi 18h30 à 19h30 Voulangis (3)

jeudi 18h30 à 19h30 Voulangis (3)

Karaté Ados
Mercredi 19h30 à 21h00 Voulangis (3)

Samedi 09h00 à 10h20 Crécy-la-chapelle (4)

A partir 10 ans

 A partir de 20 mois à 3 ans

 A partir de 3 à 5 ans

A partir
de 6 ans

A partir 14 ans

A partir 16 ans


